TEMA PRO TENTO TYDEN:
Poznavani svéta vSemi smysly

Cilem tohoto tématu je seznamit déti s jejich smysly a emocemi. Uvédomit si
vnimani a poznavani smysly — zrak, sluch, ¢ich, hmat a chut’. Poznat, co jim
piinasi radost a co smutek. Prohlubovat u déti zvédavost o v§e nové...

Milé déti, pevné doutame, Ze jste si Velikonoce uZily, ted’ uz ale zpét do
prace ©

Nejprve détem prectéte, prosim, tento motivacni piibéh:

,»Pod velikym kopcem porostlym zvlastni tenkou travou byla mala vesnicka. V té
vesnicce bydlelo pét kamarada. VSichni se méli radi a kazdy umél néco jiného. Prvni
kamarad m¢l dva domecky, postavené hned pod kopcem. Ten umél rozeznat a
poznat v§echno kolem. Vypravél ostatnim, jak krasné jsou stromy a kete, jakou
barvu maji kvétiny, jak vypadaji zvitatka. Na kraji vesnice, si postavil dva vysoké
domy druhy kamarad. Ten umél dobie poslouchat. Rikal ostatnim, jak krasné zpivaji
ptéaccei, jak vola na koCku malé kot’atko, nebo tieba jak bublé poticek za lesem. Tteti
z kamaradt mél maly domecek uprostied vesnice. I on umél zvlastni véc. Kdyz
zacaly vonét kytiCky, fikal ostatnim, jaka je to viin€. A kdyz §li vSichni do lesa,
poznal podle viin¢, kde rostou houby, anebo zapachaji bobky, ktera tu nechala
divoka prasatka. To kazdého varoval, aby se tomu mistu vyhnul. Ctvrty z kamarada
m¢él postaveny maly domecek v dolni ¢asti vesnice a v§em ostatnim vafil jidlo. Umél
to znamenité. Dovedl totiZ rozpoznat, co je slané, sladkeé, kyselé a hotké. A tak jidlo
m¢élo vzdy tu spravnou chut’. Posledni paty kamarad mél postaveny dva nejvétsi
domecky uplné dole, na konci vesnice. A co zvlaStniho umél on? Kdyz svitilo
slunicko, fikal vSem, jak je teplé. Nebo naopak, kdyZz byla zima, hned to poznal a
radil vSem ostatnim, aby se teple oblékli. Dovedl rozpoznat co je hrubé a co hladké.
Varoval ostatni, aby nesahali na jezka, protoze by se mohli popichat. Vite déti, kdo
byli tito kamaradi?



Basnicka pro déti Sikulky

Nac ma ¢lovék
smyslii pét

Nac ma ¢lovek
smysli pét?
Aby mohl poznat
svet.

Hmat mi povi, co je
hladké,Chut’ mi povi,
co je sladké.Cich mi

vzdycky vyzvoni,
kdyZ mi néco nevoni.
Zrak, ten mame na
koukani,a sluch zase k
poslouchani. Na¢ ma
Cloveék smysla pet?

Aby mohl poznat svét.




UTERY 6.4.2021

V ttery bychom si s détmi povidali o tématice smyslii a emoci. Rekli bychom si,jaké

déti znaji emoce a jak je vyjadiuji a pfi jakych prilezitostech. Kazdy je n¢kdy

Stastny vice a méng¢, zeptejte se déti, zda si vzpomenou na né¢jakou veselou historku, nebo
naopak, kdy byly smutné, co je trapilo, nebo se zlobily. V priloze jsou vlozeny pracovni
listy, které mohou déti vybarvit, vystiihnout a spravné priradit emoce.

AKTIVITY

ZRAK A HMAT
— oko, co vidime, pro¢ nevidime, nemoc o¢i
— bryle

Hra: Zapamatuj si pfedmeéty, které po chvili zakryjeme
, poznej
predméty se zavazanyma ocima.

CHUT A CICH
—  nos, jazyk.
Hry
: Poznej potraviny podle ving a chuti (stl, cukr, citron,
ovoce, zelenina).

SLUCH
— ucho, co slySime, pro¢ neslySime, nemoc usi
— naslouchadla
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— EMOCE

Divej se na jednotlive obliceje o Fikej, eo vyjadiuji. Co se asi ditem piihodile, 2o 5o takte tvifi?
Vzpominis ¢i, kdy ses takie tvifil ty? Co bys jim vzkizal? Obrizky si mdZes také vymalovat,




Domalu;j dle pokynu ©
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SMEJE SE SPINKA MRACI SE
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PLACE KRICI VYPLAZUJE JAZYK




SMUTNY
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Ukazovaci basnicka

To jsou usi, to jsou oci, (ukazujeme na usi, oci)
za kytickami se toci. (to¢ime se dokola)

To je pusa, to je nos, (ukazujeme na pusu, nos)
kdo to nevi, ten je kos. (placneme se do cela)

To jsou ruce, to jsou nozky, (natdhneme ruce, nohu)
zadupeme do podlozky. (dupeme do zem¢)



STREDA 7.4.2021

Abychom i spravné vyuzily smysly a poznaly je, miizete s détmi zkusit zahrat hru
na smysly- hra spociva v tom, ze détem zavazete oci a déti chutnaji, Cichaji,
ohmatévaji ¢i poslouchaji vSe, co jim do toho kybliku nachystate a pokud uhodnou,

nebo neuhodnou, miZzete si to s nimi procvicit bez satku.

VIDI SLYSI




Ve volné chvili si muzes zkusit vyrabét ©

Co by si déti mohly vyrobit?

Tteba tuto pusinku a nalepit do ni vSe, co
détem chutnd, co maji nejradéji.

Nebo namalovat, vybarvit sami sebe, jak se
vidi, nebo momentalni naladu, kterou ma;i







Dokazes nakreslit 1 smutny oblicej?










CTVRTEK 8.4.2020

Kimova hra

Ptineste si 6-8 pfedméti nebo hracek, které vyrovname do fady. Dité ma za ukol
pojmenovat pfedméty a zapamatovat si je béhem kratké doby cca 20 vtefin. Poté
rodi¢ ptredméty piikryje (Satek, utérka) a dit€ vyjmenovava skryté predméty. Pokud
se to nedafi, ubereme jeden pfedmét a zkusime znovu. Pokud je to snadné, naopak
jeden pfidame. Pfedméty vyrovname opét do fady. Dit€¢ ma za kol zapamatovat si
pfedméty behem kratké doby cca 20 vtefin — 30 vtefin. Poté ptedméty ptikryjeme
(Satek, utérka), dit€ si zakryje oci (dlani, zavazat) a rodi¢ odstrani jeden z predméta
tak, aby ho dit€ nevidélo. Nasledné odkryjeme predméty a dité urci, ktery predméta
chybi

Inspirace na tvoreni ©










Do kazdého obrazku se pokus namalovat, co pod dany termin patii ©













Patek 9.4.2021

V patek uz jen procvicuj a odpocivej ©

Hlava ramena
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Ref.  /:Hlava ramena kolena palce... i/

2. Kdyz je venku horko, prsi, nebo pali mraz,
bacily uz netroufnou si na nikoho z nas,
bézim doleva a bézim dopava,
disko je tu zase zpatky to je zabava.

Ref. /:Hlava ramena kolena palce. .. :/

3. Jestli chces byt stale zdravy jdi si zaplavat,
do studené vody ptece skace kazdy rad,
plavu doleva a plavu doprava,
disko je tu zase zpatky to je zabava.

Lhlava. . ramena.. kolena. .. palce”

Lhlava. . ramena.. kolena. .. palce™

Ref. 3x /:Hlava ramena kolena palce... / - zadit pomalu a zrychlovat



Ur¢ité nezapominej na procviceni téla, pevné véfime, Ze tento tyden je jiz posledni a my se
spole¢né brzy setkame a prohlédneme si vSechny vyrobky ©
Moc se na vas vSechny téSime, vaSe pani ucitelky M+M
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